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感谢您（“您”指健康管理服务使用人，即中英人寿心爱永恒（悦动版）终身寿险（分红型）

产品的被保险人）选择中英人寿保险有限公司（以下简称“中英人寿”或“本公司”），很荣幸

能为您服务！ 

本服务协议中的健康管理服务（以下统称“本服务”），由中英人寿委托第三方服务商慕

再科技（北京）有限公司（以下简称“慕再”或“服务商”）为您提供，服务内容包含如下项目： 

健康运动活力分 

健康运动活力分是通过采集您的基本信息、运动类型、运动时长、心率等数据计算而得，

分值的范围为从 0 至 100。分值实际上对应您的能量消耗水平，是评估您健康风险的综合

指标。 

上述服务具体内容详见附件《健康运动活力增额章程》。 

祝您拥有健康美好生活！ 

中英人寿保险有限公司 
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请您特别关注： 

本服务协议旨在指导您更好地使用健康管理服务，如相关内容与保险合同不一致，请以保险

合同为准。投保中英人寿心爱永恒（悦动版）终身寿险（分红型）产品，自保险合同生效之

日起，可享有健康管理服务。自第 10 个保单周年日（不含）起或用户年满 60 周岁后首个

保单周年日（不含）起（以较早者为准），本服务终止。您的健康管理服务，需在中英人寿

心爱永恒（悦动版）终身寿险（分红型）合同在有效状态下享有。 

 

您了解并同意：中英人寿在行业环境变化或业务发展需要时可能对本协议进行修改，如因供

应商变更或供应商服务调整等原因，可能导致您能享有的健康管理服务发生变化，本公司将

在中英人寿官方微信号或官方网站展示修改后的协议内容，不再向您作个别通知。如您不同

意相应修改的，您有权停止使用健康管理服务，您继续使用健康管理服务的，则视为您接受

中英人寿对本协议所做的修改。 
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服务声明与注意事项 

一、请您仔细、完整阅读本服务协议，并确定了解服务内容、服务流程、服务免责等信

息，明白本公司对您个人信息的处理规则。如您不同意其中的任何条款，您应立即停止访问

相关服务页面，您将无法进行下一步，且不能使用服务。 

二、本服务由慕再科技（北京）有限公司（以下简称“慕再”或“服务商”）提供，若您与

慕再因本服务而产生的任何纠纷，中英人寿会尽力协调您与慕再依据相关法律法规解决纠

纷。 

三、在享受服务时，中英人寿或慕再会收集您的个人信息，您的个人信息和生成的健康

报告将严格保密，中英人寿、慕再保证不会将您的个人信息披露给与服务提供无关的第三方。 
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附件： 

 

中英人寿心爱永恒（悦动版）终身寿险

（分红型） 

健康运动活力增额章程
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本章程旨在为您更好地使用相关服务提供更详细的说明和指引。本公司保留对本章程所有细

则的解释、根据实际情况变化调整第三方服务商等权利。您可通过中英人寿官方网站查询本

章程的最新版本。 

 

1. 什么是活力分 

慕尼黑再保险公司于 2017 年启动了运动数据健康风险关系的研究项目。研究结果发

现不同程度的运动能量消耗对应不同水平的疾病及死亡风险。活力分作为该研究项目的成果

之一，通过采集用户的个人基本信息、运动类型、运动时长、心率等数据计算而得。0 至 100 

的分值实际上对应的是用户能量消耗的水平，是评估用户健康风险的综合指标。 

 

2. 活力分获得与运动数据采集 

您需要拥有或创建华为运动健康账户，登录中英人寿官方微信服务号活力分平台进行账

户绑定并授权读取相关运动数据，即可在活力分平台获得每天的活力分分数。 

活力分查看流程： 

 

活力分计算引擎主要应用来自手机或穿戴设备记录的 4 类运动数据： 

 
登 录  “ 爱 健
康”平台 

 
完成身份验证 

 
查看活力分 

点击中英人寿
官微“健康服
务“进入爱健
康平台 
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（1）年龄、性别； 

（2）步数； 

（3）中高强度运动类型及运动时间； 

（4）心率 

3. 活力分达标标准与运动强度建议 

为了保持良好的健康状态，建议您每天将活力分保持在 70 分及以上，请您结合自身情

况适度运动。 

活动量达到以下标准，活力分可达到 70 分： 

运动类型 

达标标准 

基础运动 

中高等强度运动 

项目 每日时长（分钟） 

 

 

 

 

基础运动+任一中高等

强度运动达标情形 

 

 

 

 

每日步数 8000 步 

跑步 20 

骑车 20 

瑜伽 30 

登山 20 

篮球 20 

足球 20 

跳绳 20 
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游泳 20 

网球 20 

基础运动 每日步数 11000 步 —— —— 

注：以上运动数据及时间仅供参考，您需要主动记录中等强度运动，具体达标时长受实

际运动强度影响，以获取到的您的运动记录为准。 

相关活力分计算依照华为运动健康 APP 中所显示数据为准，可能与您主观认定的步数

和运动时长存在差异。 

 

4. 活力分可获权益及达标标准 

投保《中英人寿心爱永恒（悦动版）终身寿险（分红型）》产品，您可以获得活力分达

标额外身故保险金保障，具体保障权益以保险合同中载明为准。 

通过登录中英人寿官方微信服务号活力分平台，授权并记录您的运动健康数据，通过智

能引擎计算活力分，并最终用活力分衡量您的运动达标情况。 

 

活力分达标次数评估 活力分达标标准 身故时已获取的活力分达

标次数 

活力分达标额外身故保险金 

 

保单生效后，每个保单年度

 

 

达标 0 次 0 

达标 1 次 基本保险金额*2% 
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初评估您上一个保单年度

的活力分达标情况，自第

10 个保单周年日（不含）

起或您年满 60 周岁后首个

保单周年日（不含）起（以

较早者为准），您已获取的

活力分达标次数不再变化。

活力分达标次数最高为 10

次 

 

每一个保单年度

内：活力分≥70 分

的天数累计大于或

等于 180 天 

达标 2 次 基本保险金额*4% 

达标 3 次 基本保险金额*6% 

达标 4 次 基本保险金额*8% 

达标 5 次 基本保险金额*10% 

达标 6 次 基本保险金额*12% 

达标 7 次 基本保险金额*14% 

达标 8 次 基本保险金额*16% 

达标 9 次 基本保险金额*18% 

达标 10 次 基本保险金额*20% 

 

注 1：您每一个保单年度获取的活力分达标次数不超过 1 次，每一个保单年度获取的活

力分达标次数将在下个保单年度生效。 

注 2：基本保险金额为被保险人身故时合同的基本保险金额。 

 

 

 

 


